
CHOIX DU DOMAINE 
PROFESSIONNEL 1C

V. Tellenbach (conseillère en orientation)
A. Forny (doyenne- élèves de 1C)
V. Khan (doyenne- élèves de 2C et 3C)
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Les domaines 
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Santé

Pédagogie

Travail social

Communication 
et information

Arts et design 

Musique



Thème Disciplines de l’option

Sciences expérimentales
Aptitudes scientifiques
Réflexion philosophique sur 
l’utilisation des sciences

• Chimie
• Biologie
• Physique
• Mathématiques
• Psychologie et 

philosophie

Option - santé

Débouchés professionnels
• Professions dans le domaine de la santé



Option – travail social
Thème Disciplines de l’option

Centré sur l’étude de l’être 
humain dans la société, dans 
le temps et dans l’espace. Il 
permet l’acquisition de 
connaissances 
fondamentales sur la société 
actuelle et sur son évolution.

• Economie et droit
• Sciences sociales 

(psychologie, philosophie, 
sociologie)

• Arts OU Musique

Débouchés professionnels

• Activité professionnelle dans des institutions pour enfants, 
jeunes adultes en difficulté, pour personnes handicapées 
et pour personnes âgées. 



Option – pédagogie
Thème Disciplines de l’option
Sciences humaines et 
expérimentales
Culture générale

• Sciences expérimentales 
(biologie, chimie et 
physique)

• Philosophie et psychologie
• Géographie
• Arts visuels
• Musique

Débouchés professionnels

• Enseignement primaire

Niveau B2 en allemand pour entrer à la HEP. Nécessité 
d’avoir L2 allemand pendant le cursus ECG.



Option – communication et 
information
Thème Disciplines de l’option

Amener les élèves à une 
participation à la fois active et 
critique au sein d’une société 
multimédiatisée. 

• Allemand ou italien
• Anglais
• Informatique
• Sciences humaines (sociologie 

des médias, économie et droit 
et géographie)

• Histoire de l’art
• Mathématiques
• Arts visuels

Débouchés professionnels

Ingénierie des médias
Informatique de gestion
Information documentaire
Tourisme



Option – arts et design

Thème Disciplines de l’option

Pratique d’un art sous forme 
d’atelier 
Culture artistique
Réflexion sur l’art et la 
communication

• Philosophie
• Arts visuels (atelier 

artistique)
• Histoire Art  
• Histoire de la musique
• Sociologie

Débouchés professionnels

• Formations dans le domaine des arts



Option – musique

Thème Disciplines de l’option
Pratique de la musique ou du 
chant
Esprit d’ouverture
Sens des responsabilités
Autodiscipline
Concentration

• Philosophie
• Musique (atelier artistique)
• Histoire de l’Art
• Histoire de la Musique
• Sociologie

Débouchés professionnels

• Formations dans le domaine de la 
musique



Stages et travail personnel

En 2e année, tous les 
élèves devront réaliser 

un stage de deux 
semaines lié à leur 

domaine professionnel.

En 3e année, tous les 
élèves devront réaliser 
un travail personnel 

(pas forcément lié à leur 
domaine professionnel).



Maturité fédérale

■ Pour des études universitaires

■ 1C - 1M (cours dès le 2e semestre): (V. 
Khan, doyenne 2C et 3C)

■ Ou 3C – 2M (plus long et plus difficile!)



1C – 1M 
■ Début décembre : inscription en même temps que le choix du domaine 

professionnel (18 décembre)

■ Cours supplémentaires obligatoires le samedi matin: français et mathématiques, à 
raison de 2 périodes par cours, examens en fin d’année.



Délai

Mercredi 18 décembre 
2024



COMMENT CHOISIR ?

LE CHOIX AU GYMNASE



Bien se connaître pour bien choisir

Mes intérêts Mes qualités Mes forces 
de caractère

Mes facilités 
scolaires

Mon état de 
santé Mes valeurs



Bien connaître les formations et le 
monde du travail

Quelles sont les 
formations qui 

existent ?
Qu'ai-je envie 

d'étudier ?
Quelles sont les 
professions qui 

existent ?

Quel 
environnement 
de travail me 

plaît ?

Quelles sont les 
perspectives 

d'évolution du 
domaine ?

Quel sera mon 
domaine 

d'expertise ?



Agréabilité
Utilité

Confort 



Prendre les informations

La voix des 
métiers

Sites 
internet de 
l'orientation

Vidéos sur 
les métiers

Aide au 
choix d'un 

domaine de 
formation

www.zoom-vd.ch www.orientation.ch
www.vd.ch/orientation

www.gyre.ch
www.cips.ch

http://www.zoom-vd.ch
http://www.orientation.ch
http://www.vd.ch/orientation
http://www.gyre.ch
http://www.cips.ch


A retenir

■ 6 domaines professionnels 
■ Pas de choix par défaut 
■ Délai: 18 décembre 2024



Info-domaines

■ Les HES offrent la possibilité de venir sur leur site découvrir les filières de formation et 
poser des questions

■ Quand ?
o Du 18 novembre au 23 novembre 2024

■ Où ? 
o Sur le site de la HES, en présentiel

■ Participation
o Obligatoire, sur inscription en ligne
o 1 info-domaine, 2 (place facultative) s'il reste de la place
o Délais : du 30 septembre au 6 octobre, du 8 octobre au 13 octobre pour les places 

facultatives



Personnes ressources

■ Doyennes:
– Amandine Forny (amandine.forny@vd.ch) doyenne 1C
– Violaine Khan (violaine.khan@vd.ch) doyenne 2C, 3C et 4e MS

■ Conseillère en orientation
– Vanessa Tellenbach (vanessa.tellenbach@vd.ch) 

■ Sites internet
https://www.vd.ch/themes/formation/formations-gymnasiales/ecole-de-culture-
generale/

mailto:eva.digon@vd.ch)-
mailto:violaine.khan@vd.ch)-
mailto:vanessa.tellenbach@vd.ch
https://www.vd.ch/themes/formation/formations-gymnasiales/ecole-de-culture-generale/
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